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1. Allmant om IK Lagan och ledaruppdraget

IK Lagan ar en tillgénglig, attraktiv forening och motesplats som engagerar och omfattar en bred
verksamhet for barn, ungdomar och vuxna. Foreningen erbjuder delaktighet och gemenskap genom
kompetenta och engagerade ledare.

I var férening far man

e Standig individuell utveckling

e Allsidig och god traning

e Synas och kdnna sig sedd

e Ansvar och delaktighet

e Bli en god samhallsmedborgare

e Trygg idrottsmiljo med utbildade tréanare och ledare

o Mojlighet till ett brett, varierande och livslangt foreningsliv

Vision:
IK Lagan vill bidra till en utveckling av individer och samhallet genom att:

e Vara attraktivaste ungdomsforeningen i Mellanskane

e Skapa stolthet att vara en del av IK Ldgan

e Virdeséatta att vara ledare/tranare/domare/fértroendevald i IK Lagan
e Foreningens seniorlag ar goda foérebilder fér vara barn och ungdomar
e Framja livslang fysisk aktivitet

IK Lagans verksamhet ska genomsyras av ett langsiktigt tank tillsammans med; Gemenskap, Glddje
och Utveckling.
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2. Traning
Varje ledare/trénare far kvittera ut en tagg for att kunna komma in i hallarna, férradet samt
klubblokalen.

Om taggen inte funkar som den ska ta kontakt med kansliet.

Kom i god tid innan traningen och |as upp och ta fram material. Ombyte sker i anvisat
omkladningsrum pa TV-skdrmen i entrén.

Anteckna narvaron och for in via Sportadmins app.

Om ny spelare kommer till traningen tag kontakt och halsa. Dela ut ett ev informationsblad och be
vardnadshavarna fylla i medlemsansdkan pa hemsidan.

Efter varje traning skall allt material som anvéants aterstallas. Malen i Lagehall B hangas upp igen. Hall
ordning i material rummet, sa att allt &r pa plats nar nasta lag kommer.

Foraldrar och 6vriga barn har inget pa planen att gora. Avisa dessa om de stor traningen.

Personer som ej tillhor traningsgruppen och stor traningen avvisas fran hallen. Ta kontakt med
tjanstgorande hallvard.

Avboka hall

Om ni har en bokad halltid som ni inte tdnker anvanda sa avboka den via kansliet senast tva dagar
innan. Klubben maste namligen betala for alla tider som vi har bokat dven de som inte anvands. Om
man inte avbokar sa far laget sjalv sta for kostnaden.

Boka hall

Vill man boka hallen fér en annan aktivitet dn tréning eller ha traning under jullov sa fér man vanda
sig till kansliet for att boka hallen och inte kommunen. All bokning av hallen sker genom kansliet.
Hallen kommer att vara helt slackt om den inte ar bokad.
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3. Matcher

Det senaste matchschemat finns alltid pa hemsidan under fliken Dokument pa hemsidan.

Samling rekommenderas en timme innan matchstart pa hemmaplan. Har ni som lag match forst av
alla den aktuella dagen sa ska man 6ppna kiosken och férbereda arenaldge om man spelar i Lagehall
A alternativt 6ppna sekretariatet i Lagehall B. Det lag som har sista hemmamatchen for helgen
aterstéller sedan arenan alternativt plockar undan sekretariatet, kioskkassan tar kioskpersonal hand
om. Lasning och 6ppning av ytterdorrarna sker automatiskt.

Vid bortamatcher bér man ha god tid pa sig till kbrning. Berdkna samlingstid efter avstandet och hur
lang tid innan ni vill vara pa plats.

U7-u9

Alla matcher spelas utan att resultat registreras eller visas i hallen

U10-ui1

Alla matcher spelas utan att resultat registreras eller visas i hallen.

uU12-u19

For aldersklasserna U12 U13, U14, U15, U16 och U19 anvands Elektroniskt matchprotokoll (EMP).
Sekretariat/ EMP

Alla IK Lagans hemmamatcher pa helplan ska bemannas med sekretariat, det ar lagets foraldrar som
sitter dar. Féreningen och distriktsforbundet tillhandahaller sekretariatsutbildning, kansliet meddelar
nar utbildningarna halls.

Fran U12 genomfors matcherna med EMP, Elektroniska Matchprotokoll.

En EMP-lista fyller lagansvarig i digitalt via handbollens tavlingssystem med nr och personnr. Efter
det tillhandahaller man en lista som man tar med till match. Ta med alla spelare i listan som kommer
spela i laget under sdasongen.

EMP vid match

1. Kryssailistan som du har med vilka spelare som deltar.
Gor ev andringar och korrigeringar.

2. Ge listan till sekretariatet.
Ga igenom matchprotokollet som funktionarerna skapat pa dator sa att alla uppgifterna
stammer.

4. Paminn garna funktiondrerna om att satta matchen “online”.

5. Efter match rapporteras resultatet in genom EMP-programmet av funktionarerna.
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Sammandrag minihandboll

Nedan féljer en kort introduktion vid sammandrag pa hemmaplan. Sammandragen sker alltid i
Lagehall B

e Var pa plats minst 1,5 timme innan forsta matchen startar.

e Tafram bankar, mal och ev vastar

e Gl6m inte att spdnna fast malen!

e  Satt upp spelschemat som géller for dagen som kansliet har skrivit ut.
e Hjalps at tillsammans med domarna att tiden halls.

Matchstall

IK Lagans spelar med bla tréja, svarta shorts och vita strumpor. Foreningen star for trojor och shorts
till det ordinarie matchstallet och de tillhér darmed féreningen. Tva malvaktstrojor i avvikande farg
ingar i matchstallet.

Reservstall innebar orange tréja, svarta shorts och vita strumpor. Orangea tréjor far lagen lana vid
behov. Kontakta kansliet for bokning.

Matchstéllet aterlamnas till ledaren nar en spelare slutar.

Lagen ar ansvariga for kladerna och laget ar ersattningsskyldiga om det férsvinner klader under

sasongen.
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4. Flyttning av match
Akut matchandring

Som akut matchandring raknas den match som maste stéllas in och dar det pga tiden till utsatt
matchdag och tid inte ar maojligt att géra matchandring enligt gangse rutiner. Dvs att matchandringen
uppstar mellan fredag kl 15 till sondag kl 20.

Vid otjanlig vaderlek kor vi inte till nagon match. Sok reda pa vdderleksforhallanden m.m.
Ifall det avrads fran att ge sig ut pa vagarna, ring motstandarlaget sa fort som mojligt.

Kontakta motstandarlagets ledare

Informera Lagans kansli.

Kansliet tar kontakt med domarna om ni spelar hemma.
Informera funktionarerna om ni spelar hemma.

vk wN e

Kansliet informerar HF Syd om matchandringen.

Hemmamatcher

e Vid uppskjutning av matcher pa hemmaplan ska ni alltid kontakta kansliet forst sa att man
kan avboka hallen aktuell dag och sedan flytta matchen.

e Tillsammans med kansliet och motstandarna tar fram en ny tid.

e Vivill helst inte ha nagon flyttad match da domare, funktionérer och kiosken maste andras.

e  Om matcher pa hemmaplan flyttas sa maste du meddela kioskpersonal, funktiondrer samt
domare.

o Vid flytt av match bemannar laget kiosken sjalv.

Bortamatcher

o Ni kontaktar sjalva det lag som ni moéter vid flytt av bortamatcher.

e Kom 6verens om ny tid och datum.

e Bestdm vem av lagen som ska ta kontakt med férbundet s3 att de dndrar matchen.
e Informera kansliet om flytten.

Avgifter
HF Syd tar ut féljande avgifter nar man flyttar matcher.

Matchéndring som inkommer senast 15 dagar fére ordinarie matchdag ér utan kostnad i alla éldrar
inkl senior.

Matchéndring som inkommer senare dn 14 dagar fére ordinarie matchdag:

Seniorer - 1200 kr per match
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U19 till U15 — 800 kr per match
U14 till U12 — 600 kr per match*
U11 till U10 — 400 kr per match*

*Sammandrag som flyttas i sin helhet (alla 3 eller 4 matcher) debiteras avgift for en match. Om
match/er i ssmmandrag bryts ut fran sammandrag debiteras avgift per match.

Avgift debiteras ocksa for matchandringar som inte godkéants (sanktionerats) pa férhand av HF Syd,
enligt nedan:

Seniorer - 2 000 kr per match
U19 till U15 - 1 500 kr per match
U14 till U10 - 1 000 kr per match

Matchandring réknas som godkédnd/sanktionerad ndr matchen andrats i TA- systemet.
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5. USM
USM spelas for dldrarna U18, U16 och U14. Klubben betalar anmélningsavgiften.

Nér ens lag spelar USM s& maste man enligt Svenska Handbollsforbundet ha minst en ledare som har
gatt TU3 utbildningen. TUS géller for U18.

Vid utdragning ur USM bekostar lagen sjalva ev straffavgifter.

Vid hemma steg for det egna laget kommer det tillkomma extrapass i kiosk, hallvardskap samt
sekretariat.

For bortasteg giller féljande traktamente (14 spelare och 4 ledare) och reseersattningar

e  Korersattning for max 4 bilar, 18;50 kr per mil

e 100 kr i traktamente per spelare/ledare for resor inom Skane

e 300 kr i traktamente per spelare/ledare for resor inom Blekinge och s6dra Smaland/Halland

e 400 kr i traktamente per spelare/ledare for resor inom Goteborg samt norra
Smaland/Halland

Instruktioner fér hemmaarrangemang av USM steg

IK Lagan skall alltid stréva efter att fa arrangera sa manga USM steg som moijligt da det &r ett utmarkt
satt att marknadsféra klubben och visa upp kommunen for deltagande foreningar i Sverige genom
professionella arrangemang samt bidra till goda inkomster for var gemensamma forening. Dessutom
skapar egna arrangemang en mdjlighet for alla att se bra matcher och klubbkanslan 6kar.

Arrangerande lag skall utféra féljande uppgifter

e Utse en lokal tavlingsledare for USM steget.

e Tillsatta funktionarer pa de pass som inte ingar i en normal arrangemangshelg, dvs:
o -Hallvard som halsar alla vdlkomna
o -Matchfunktionarer 2 per match som skall vara utbildad.
o -Speaker, ordna eventuell presentation med spotlights.
o -Nagon som utser matchens lirare och sedan delar ut priset.
o -Forstdrka bemanningen i kiosken.

e Ansvara for att vara gastande lag kdnner sig valkomna och garna kommer tillbaka.

Kansliet ombesorjer foljande uppgifter
e Informerar arrangerande lag i god tid, cirka 3 veckor innan, vad som férvéntas.
e Skicka ut inbjudningar till gastande lag.
e Arrangera eventuell 6vernattning samt anmala till Raddningstjansten.
e Tain laguppstéllningar samt eventuella mat bestallningar fran lagen.
e Tainlaguppstallningar samt géra matchprogram.
e Tillhandahalla matchprotokoll samt arbetsprotokoll till sekretariatet fore varje match.
e Organisera logistiken kring helgens omkladningsrum.
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e Bestalla och tillhandahalla fardigtryckta matchens lirare trojor.
e Behjalplig till arrangerande lag samt ansvara for dialog och avstamning med utsedd
tavlingsledare.

Laget ansvarar for
e Utse ansvarig kontaktperson for USM helgen
e Vilkomna lagen ndr de kommer och informera om vad som galler, (hall, omklddning, toalett,
cafeteria, var bestdlld mat och tid finns).
e Ansvara att taggar till omkladningsrum delas ut till respektive lag
e Ansvara for att matchens lirare utses i varje match
e Dela ut kaffebiljetter till ledare.
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6. Kioskinfo

Kiosken

Pa hemsidan under fliken Dokument hittar man néar ens lag har kiosken. Kiosk-mote halls med jamna
mellanrum och det &r viktigt att laget har ndgon som narvarar pa dessa sa att ni inte missar nagon
information. Laget bor ha en kioskansvarig.

Matchschema

Pa hemsidan finns senaste matchschemat under fliken Dokument.
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Narvaro rapporteras in via Sportadmin. Det krdvs en ledare och tre spelare for att kunna rapportera

narvaro. Narvaro ska rapporteras alla gdnger som lagets traffas, behover inte bara vara traningar och

matcher utan dven nar man kollar seniormatcher, teori och samkvam.

Har du fragor kring narvaron kontakta kansliet.

Ar viktigt att aktiviteten registreras senast 10 dagar efter den dr genomférd. Vi har ett
uppfoljningskrav mot Svenska Handbollsférbundet som vi maste folja.

Narvaro i Sportadmin

Ga in i appen och vélj vilken aktivitet du ska rapportera.

eeeco TELIA T 19:47 710 1

63 %M eeeco TELIA = 19:49 7O i 62%mM >

BE CHISHIIG INUSDUI 1oal

Logga ut ortAdmin m

@ i Felicia Magnusson 14ar
fedigers L Hanna Algerstedt 14ar
2016/2017 - Flickor 02 (15) (v] Johanna Brymell 13ar
. Hioa ansson 14
Juli
Lér 23, 10:00 Ahus Beachhandboll © lide/Dehién 134r o
Fre 22, 10:00 Ahus Beachhandboll ws © jllido Perssoniddy
Tor 21, 10:00 Ahus Beachhandboll 155 © Johannes Hosvell 214
Ons 20, 10:00 Ahus Beachhandboll kal () Linda Nilsson 2c8r
Linda Pirsman 41ar
Tis 19, 10:00 Ahus Beachhandboll m O
A o Magnus Rosvall 47ar
Man 18, 10:00 Ahus Beachhandboll m H
Kryssa ur spelarna som inte var ——
Sén 17, 10:00 Ahus Beachhandboll w03 © = . - .
: dar. Kryssa i ledarna. Lagg till ev - Ligg till tilféllig Deltagare
L&r 16, 10:00 Ahus Beachhandboll wa © . °
spelare som ej finns med pa
Fre 15, 10:00 Ahus Beachhandboll n © : . L. Bekriifta
listan. Bekrafta aktiviteten
Ons 13, 16:30 Tréning w02 ©
eeeco TELIA = 19:60 v o 62 % .
< Tillbaka SportAdmin
Lagg till aktivitet
Flickor 02
skapa ny aktivitet Aktivitet ETramng n]
* Plats: ([Beachplanen B
Vilj redigera i huvudmenyn. (Beachpianen )
* Datum
- .. . eran: (07 [ - (oo I
Vilj typ av aktivitet, plats datum och tid. ==
Upprepa aktiviteten
: Slle s upprepa: (el K
Ev upprepningar stalls in.
Visa kallelseinstallningar
( Tillbaka )
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Vilj aktivitet som det ska skickas kallelse pa.
Redigera ev information, sdsom samlingstid och senast svara.

Kryssa i de spelare som ska fa kallelsen.

eee00 TELIA 7 19:51

[ p 9 »
Flickor UZ 793 62 % WD) eee00 TELIA T 19:51 10 62%m)

< Tillbaka SportAdmin
)

Aktivitet: Traning

(Tréning
& PIals‘[BeachpIanen n
{Beachplanen ] Trﬁning -ﬁb

Datum Ons 27 jul (v.30) 17:00 - 18:00
Plats Beachplanen

* Datum:| 2016-07-27

Fran: V :
Till: Kommer Kommerej Ejsvarat Ejkallad

0 0 0 14/5

l
ll

Instéllningar for kallelser

Svara senast.| 2016-07-27 3

Max antal: Cn Max antal deltagare som far tacka ja

Privata svar: O Deltagare far inte se vad andra har svarat

( Lagg till tillfallig dehagare) ( Maila kallelse )

Alice Fredin
Amanda Malmquist

Clara Nyberg

o
S
S
3
o
=

=
o
=N
]

Mer information Ellinor Leijon

Elvira Pirsman

Samlingstid:| 2016-07-27 : Emelina Nilsson
Samlingsplats‘[ J Emmie Rosvall
Lank till karta‘[ ] Felicia Magnusson

Aktivitetsinfo:
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Hanna Algerstedt
Johanna Brymell
Moa Ménsson
Tilde Dahlén

Tilde Persson

Johannes Rosvall

Linda Nilsson

S

D08 IS

Linda Pirsman
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8. Hemsidan

Laget har sin egen hemsida via Sportadmin déar det ska finnas information om traningstider och
ledare. Informationen som ska na spelarna och féraldrarna kan laggas ut har. Hemsidan ska
anvandas.

Nya medlemmar lagger foraldrarna sjalva in via fliken medlemsansékan pa hemsidan.
For att fa inloggning kontakta kansliet.

Lagmenyn ska se ut enligt féljande:

e Hem

e Nyheter

e Kalender
e Matcher
e Truppen

e Bildgalleri
e Dokument
e Kontakt

e Ovrigt

Vialkomststycket ska innehalla lagbild och traningstider

Pa kontaktsidan ska alla ledare finnas och minst en person ska ha mail och telefon nummer.
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9. Lagorganisation

Hela foreningens verksamhet bygger pa foraldramedverkan. Utan aktiva och deltagande foraldrar
kan féreningen inte 6verleva. Det ar darfor viktigt att sd manga foraldrar som mojligt i ett tidigt skede
engageras i lagen.

Vi rekommenderar att samtliga lag har ansvariga for nedanstaende funktioner for att fungera
optimalt. Vi stravar dven efter en jamn kdnsférdelning bland ledare och tranare.

* Tranare, minst tva pa varje tréning, minst en bor ha handbollserfarenhet
* Lagledare
Utover dessa kan det dven vara bra att ha lagforaldrar som t ex ansvarar for:

* Forsaljning
* Kiosk

Nya ledare ska presenteras for kansliet for att fa en introduktion av féreningen och vad som
forvantas av en ledare.

Registerutdrag

Fran 1 januari 2020 ska alla specialidrottsforbund och idrottsféreningar inom RF kontrollera
begransat registerutdrag for ledare som har kontinuerlig kontakt med barn. Detta géller alla ledare
fran 15 ar och aldre. Registerutdraget skall visas upp for kansliet. Observera att handlaggningstiden
kan vara upp till tvd veckor, sa du ansdker i god tid. Lank till ansdkan: Ovrigt arbete med barn, e-

tjianst | Polismyndigheten (polisen.se).

Uppgifter
Tranare

e Sasongsplanering

e Serieanmalan

e Traningsplanering

e Arets spelare/ utveckling

e Medlemsavgifter
e Klubbforsaljning
e LOKstod

e Hemsidan

e Anmalan cuper

e Lagkassan

e Kiosk
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e Korschema
e Foridldramote
e Arsberattelse

Fordldramote

Varje lag bor ha minst tva fordldramoten per sdsong, ett pa hésten innan seriestart och ett under
varen. | de aldre lagen kan foraldramoten ersattas av spelarmoten.
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10.Medlemsansdkan och medlemsavgifter

Som medlem i foreningen staller man sig bakom féreningens grundvarderingar och policy.
Medlemskap ar obligatoriskt for spelare, tranare, lagledare och styrelse. Medlem i féreningen blir
den som betalat medlemsavgiften.

Medlemsanmalan
Medlemsuppgifter tas in via att medlemmarna sjalva anmaler sig via Sportadmin.

Be foraldrarna ga in via hemsidan och darefter medlemsansékan i huvudmenyn. Viktigt att

foraldrarna anmaler sa vi far ratt uppgifter. | samband med medlemsansdékan godkanner
vardnadshavarna/ spelaren vara direktiv kring GDPR.

Nya spelare som vill borja spela handboll i IK Lagans HF far gdrna provspela 2—3 ganger innan beslut
om medlemskap tas

Avgifterna tacker foljande kostnader

Traning 1-3 ggr/vecka, hallhyror, anmalningsavgifter for seriespel, domaravgifter, forsakringar,
matchtrojor, bollar och férbrukningsmaterial (vastar, tejp, klister m.m.). Tillgang till féreningens
kansli.

Dessutom ingar utbildning for tranare, ledare, sekretariat och foreningsdomare.
F6rsakring
Samtliga spelare som betalat medlemsavgiften ar forsakrade i Gjensidige.

Alla spelare ar licensierade, det sker automatiskt via medlemsregistret i laget.se. Nar en
olyckshandelse intraffat kontakta Gjensidige pa 0771-326 326 och beratta vad som intraffat. Da
hjalper de dig.

Avgifter och fakturering

Medlemsavgiften ska vara betald innan forsta matchen, det ar ledarens ansvar att ha koll pa vem
som har betalat. Information om vem som har betalat finns i Sportadmin.

Alla ledare och spelare betalar medlemsavgift. Fakturering sker via Sportadmin.

¢ Hel medlemsavgift betalas av de aktiva som borjar trana och spela under perioden 1 juli- 31
dec.

¢ Halv medlemsavgift betalas av de aktiva som bérjar trdna och spela under perioden 1 jan- 31
mars.

¢ Ingen medlemsavgift betalas av de aktiva som bdrjar tréna och spela under perioden 1 april-
30 juni.
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| Ldgan betalar man en lagre medlemsavgift an i manga andra féreningar, istdllet sa ska spelarna i de
dldre lagen stélla upp som tranare, domare, funktionar eller nagot annat. Vi har gjort valet att ha en
lagre avgift och mer ideella krafter for att fa en storre gemenskap mellan foraldrar och spelar. Viktigt
att informera om det pa férdldramotena. Medlemsavgift kravs for att vara forsakrad och
bidragsberattigad.

IK Lagans ska vara en klubb fér alla och kostnaden for att vara med ska inte vara en faktor som
utesluter nagon. For den som har svart att betala féreningsavgiften finns det mojlighet att gora
delbetalningar eller fa nedsatt avgift. De som 6nskar en sadan l6sning vander sig direkt till kansliet sa
behover inte det egna laget ens veta om det.

Medlemsavgifterna finns pa hemsidan.

Styrelsen, ledare och trdanare betalar medlemsavgiften “medlemskap”.
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11.Utbildning och kurser

For att fa information om de senaste kurserna for era tranare och ledare anvand Svenska
Handbollsférbundets hemsida dar man kan soéka pa alla méjliga utbildningar.

Du, som &r intresserad, rekommenderas att ga Svenska Handbollférbundets tranarutbildning, som
borjar med Tranarutbildning 1 som ar handbollens forsta utbildning for blivande tranare.
Utbildningen vander sig till alla som ar intresserade och ger dig kunskaper att leda och tréana barn 6-
10 ar. Utbildningen omfattar 14 timmar.

Nar du har tranat dina spelare en tid och kdnner dig mogen att vidareutbilda dig, ar det [ampligt att
anmala dig till Tranarutbildning 2. Denna utbildning ger dig verktyg att leda ungdomar i 10-12 ars
aldern och omfattar 30 timmar som fordelas pa flera sammankomster.

Da dina yngre formagor borjar komma upp i aldrarna och du vill vidareutbilda dig for att ligga i fas
med deras utveckling ar det naturliga steget att anmala sig till Trdnarutbildning 3 som riktar sig till
dig som trénar och leder barn/unga i dldern 12-14 ar. Utbildningen omfattar 32 timmar som fordelas
pa flera sammankomster.

Nar dina spelare borjar bli ungdomsspelare ar nasta steg i SHF:s Tranarutbildning, Tranarutbildning
4 som riktar sig till dig som trénar och leder ungdomar i aldern 13-16 ar. Utbildningen omfattar 29
timmar som fordelas pa flera sammankomster. Nasta steg for dig som tréanare ar Tranarutbildning

5 som riktar sig till dig som trénar och leder dldre ungdomar i dldern 16-19 ar. Utbildningen omfattar
29 timmar och foérdelas pa flera sammankomster.

Ar du fortfarande intresserad av att vidareutbilda dig kan du anstka om att fa g& Tranarutbildning 6.
TU6 ger dig kunskaper att leda och trana ett elitlag i handboll. Utbildningen omfattar omkring 72
timmar fordelade pa 2 sammankomster om 3-4 dagar med ett verksamhetsar emellan.
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Material

Lagen delar vanligtvis bollar med ett eller tva lag. Bollarna har lagen gemensamt ansvar for. Laget ska
ha lika manga bollar vid arets start som slut, lika sa galler lagets tréjor. Om det fattas bollar eller
trojor sa blir laget aterbetalningsskyldiga.

Uppgifter i klubben

Alla spelare fran U15 och uppat ska ha en uppgift i klubben. Domare, funktionér eller tranare. Detta
for att halla nere vara kostnader och varna om den ideella verksamheten.

Taggar

Varje ledare och tréanare har tillgang till en tagg som gar till hallen och dess utrymmen. Taggen &r
personlig och ska ej delas med andra.

Alla taggar ska lamnas tillbaka efter at man har avslutat sitt uppdrag i klubben.

Tagg hamtas och [amnas in via kansliet.

Skadematerial

Alla lag far en sjukvardsvaska, grundmaterial som t ex fryspasar, handbollstejp star klubben for och

detta kan fyllas pa via kansliet. Ovrigt lag-anpassat material star laget sjélva for.

Bestallning sker via kansliet
Kldder

Ledarena ska bara sina ledartrdjor nar de coachar sitt lag. Trojorna lamnas tillbaka ndr man slutfort
sitt uppdrag i klubben.

Klubblokal

IK Lagan hyr klubblokal av Hérby Kommun i Lagehallarna. | klubblokalen finns soffgrupp samt bord
och stolar till ca 20 personer. Klubbokalen bokas genom kansliet.

Overgéngar

Spelare som provtranar med andra lag utanfor foreningen ska alltid meddela berérda IK Lagans
ledare och kansli om detta innan provtraning sker.
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Det ar inte tillatet att I3ta nagon spelare som tillhér en annan férening att trana med IK Lagans innan
kontakt tagits med kansliet.

Ovrigt

IK Lagan arrangerar varje ar tva cuper. For att fa dessa att fungera sa maste spelare och féraldrar
hjalpa till vid dessa cuper genom att sta i kiosken, sitta funktionar eller ddma. Cuperna ar en stor
inkomst for féreningen.
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13.Policy

| IK Lagan finns foljande policys

e BI3 Linjen- Vardegrund

e BI3 Linjen- Spelare, foraldrar, ledare och lagpolicy
e Antidant

e SvHF Policy -Mot krankande sarbehandling

e SvHF Policy- Barnhandboll

e SvHF Policy- Ungdomshandoll

e SvHF Policy- Trafik

e SvHF Policy- Alkohol/ Droger

e SvHF Policy- Etik

e Krishantering

Dessa finns i separata dokument pa hemsidan.
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14.Social medier

IK Lagan ar en ideell idrottsforening som jobbar for att barn- och ungdomar skall kinna gemenskap,
kamratskap, trygghet och fa en social fostran. Hur vi ledare agerar mot vara barn- och ungdomar ar
dven en viktig del viktigt for denna utveckling. Ett led i detta arbete ar att ha policy for olika saker for
att sdkerstalla att alla har samma utgangspunkt. | detta fall en policy kring hur hantering av sociala
medier.

Begreppet sociala medier ar ett samlingsnamn for verktyg och plattformar som gor det lattare for
manniskor att knyta och behalla kontakter, och maojliggor dialog mellan ménniskor. Speciellt &r ocksa
att anvandarna sjalva ar med och skapar innehadllet. Det ar en tunn linje mellan den professionella
och privata virlden pé internet. Aven fast du talar som privatperson kan det uppfattas som att det ar
din forenings asikter som du ger uttryck for i den digitala varlden.

Utgangspunkten ar den standigt forandrade och snabbt utvecklande IT-varlden, och de konsekvenser
ett felaktigt budskap kan ge. Dessutom ska man ta i beaktande med vilken hastighet detta budskap
sprids idag i jamforelse med for 10-20 ar sen. Sociala medier sasom Facebook och Instagram ar
medier dar forekomst av mobbing och smutskastning ar svar att fa dverblick over. Vi vill darfér med
detta dokument lyfta fram nagra regler, samt en del tankar att bara med sig nar man lagger ut nagon
bild eller text pa sociala medier.

IK Lagan skall belysa sin policy i samband med terminsstart vid férdldramote och for nytillkomna i
foreningen. Policyn skall finnas tillganglig pa hemsidan.

Felaktiga bilder i sociala medier kan leda till:

e Attt personer i klubben tar illa vid sig

e Attt personer i klubben kdnner sig kréankta
e Att IK Lagan som klubb kan fa skadat rykte
e Mobbing

Punkter att félja:

e Lagforalder/lagledare ar ansvarig for Instagramkonto som respektive lag har, och ser till att
inget olampligt laggs upp eller skrivs.
e Ingen kritik mot domare motstandare eller privatpersoner far laggas upp, sportsligt
upptradande enligt vardegrunden galler daven har.
e Tank pa att ni hela tiden representerar IK Lagan och ska férega med gott exempel.
e Bilder ska laggas upp sa att inte enbart vissa i lagen dr med pa bilderna, utan det ska blir en
rattvis fordelning.
e De manniskor som ar med pa bilderna maste ha godként att bilden laggs upp. Be alltid om
tillstand nar du vill anvanda bilder som nagon annan har tagit
e Policyn kring sociala medier gar hand i hand med vara andra policys kring alkohol, dar bilder
pa alkohol och festande ej tillhér nagot som IK Lagan star for.
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Till IK Lagans styrelse finns pa hemsidan

Ovriga viktiga nummer
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SOS Alarm 112

Narmaste Akutsjukhus Lund 046-171000
Kristianstad 044-3091000

Narmaste Vardcentral Vardhuset 0415-399000

\Vardcentralen Horby

0415-251300

Polis Horby 114 14

Kultur och fritid Horby Vaxel 0415-378000

POSOM Horby Psykiskt Och Socialt 0708-277542
Omhandertagande

Jourhavande Prast 112
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16.Forsaljningar

Styrelsen i IK Ldgan anser det vara viktigt att klargéra i vad man intdkter som genererats av enskilt lag
ska tillfalla lagkassan eller IK Lagan. Styrelsen menar att en grundlaggande princip ar att IK Lagan
alltid ska ha del i intdkt som genereras av enskilt lag i den man intakten ar forenad med direkta eller
indirekta kostnader for IK Lagan genererad med utnyttjande av IK Lagans goda varumarke.
Nuvarande procentuella del som foreningen tar dr 5% av vinsten som uppstar med forsaljning som
lagen arrangerar sjalva. Denna del gar bla till att tdcka administration och ev bankostnader som
uppstar

Foérdelningsregler — olika intakter
Foljande typer av intakter ar mojliga for laget att arrangera
e Lotteriforsaljning
e Forsdljning av varor
e Arbetsinsatser hos sponsor
o Fest
e Reklamutdelning

Féljande typer av intakter férdelas mellan forening och lag
¢ Newbody 40/60
e Folkspel 30/70

Féljande typer av intakter tillfaller alltid foreningen
e Tavlingsvinster
e Kioskforsaljning
e Sponsorintakter
e Bidrag och stipendium som ej ar personliga
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17.Information om sponsring

Sponsring ar en mycket viktig intaktskalla for IK Lagan. Det ar darfor angelaget att alla
sponsringsaktiviteter hanteras enhetligt i linje med av styrelsen uppstallda regler. Det ar ocksa
onskvart att alla funktionéarer, anstallda, foraldrar och andra engagerade i IK Lagan verkar for
Okade sponsringsintakter till IK Lagan.

Grundlaggande principer

Sponsringsverksamheten ska bedrivas pa sadant satt att - en god relation etableras med de
foretag och privatpersoner som stoder IK LAGAN - sponsorer har ett utbyte av sitt stod till IK
Lagan - sponsorer behandlas lika i forhallandet mellan insats och utbyte - sponsorverksamhet
bedrivs i enlighet med gallande lagstiftning innebarande bl.a. att korrekt reklamskatt uttas - IK
Lagan infriar sina ataganden gentemot sina sponsorer, sponsring ar foérenlig med IK Lagans etiska
varderingar, sarskilt vad avser ungdomars fostran, utbildning och halsa.

Styrelsen har det yttersta ansvaret for sponsringsverksamheten. Den har delegerat till
marknadsgruppen att svara for sponsringsverksamheten inom de ramar som styrelsen uppstallt.

Fordelning av sponsringsintakter

Alla sponsringsintakter tillfaller IK LAGAN och ingar som en del av de totala intdkter som IK Lagan
har att disponera for att tdcka kostnaderna for de olika verksamheterna inom IK Lagan. Detta
innebar att att riktad sponsring av enskild verksamhet eller enskilt lag inte accepteras.
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18. Information om lagkassan

En lagkassa utgors av den kassa som ett specifikt ungdomslag i IK Lagan skapat genom eget arbete i
form av insattningar fran foraldrar eller spelare, ersattningar fran enklare lagspecifika arbeten,
forsaljningar och andra sadana aktiviteter som genomférs endast i det specifika lagets regi.

Lagkassor forvaltas betryggande och med tydlig regelbunden redovisning- lagkassor endast utnyttjas
for s.k. godkdnda dndamal. Foreningen uppmuntrar langsiktigt sparande till specifikt &andamal.

Godkadnda dndamal
Lagkassor far utnyttjas for foljande andamal
e Inkop av tréningsklader och andra artiklar ur IK Lagans ordinarie produkterbjudande

o lager
e andra lagsammankomster
e lagresor

e avgifter for turneringar

Anvandningen av lagkassor

Lagkassor ska anvandas for avsedda andamal. Lagkassorna ska tillgodose behov hos alla i laget och da
oberoende av vid vilken tidpunkt spelare har anslutit till laget. P4 motsvarande séatt ska spelare som
slutar i ett lag inte ha ratt utfa nagon form av "fiktiv” andel i lagkassan. | syfte att motverka
individualism far ”individuella andelar” av lagkassor inte forekomma utan allt vad som genererats till
en lagkassa ska, oavsett vem som genererat vad, pa lika villkor tillkomma lagkassan och sdledes alla i
laget. Oberoende av vad nu sagts dger lag for A-ungdom och aldre att besluta i samrad med styrelsen

annat givet under forutsattning att insamling sker till stérre cup utomlands.

Nedlaggning av lagkassa

Da laget laggs ner och dar finns likvida medel kvar pa lagkassan tillfaller de medlen IK Lagan. Spelare
som slutar dger inte ratt att fa ut pengar fran lagkassan, undantag vid inbetalning av cupavgift som ar
avbokningsbar.
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